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GEMEINNUTZIGER FRAUENVEREIN SAANEN

Editorial
Liebe Leserinnen, liebe Leser

Ich sitze an einem kidhlen Ort und mache mir Gedan-
ken Uber den vergangenen schdnen und aber auch
sehr heissen Juni. Einerseits geniessen wir den Som-
mer, doch wenn wir daran denken, dass zwei Som-
mermonate noch bevorstehen, in denen die Hitze
anhalten konnte, stimmt das nachdenklich. Unser
Klima hat sich verandert, wir héren es in den Nach-
richten, sehen es im Fernsehen und lesen es in den
Medien. Es stellt sich die Frage: Was kénnen wir tun?
Wir kbnnen uns unsere privaten Ziele stecken, jede/r
in ihrem/seinem persdnlichen Rahmen mit ihren/sei-
nen Mdéglichkeiten zu unserer Umwelt Sorge zu tragen.

Nicht nur das Klima hat sich verandert, sondern auch
unsere Arbeitswelt, unser Familienleben, unsere Frei-
zeitgestaltung und das Vereinsleben.

Was bedeutet das fur uns als Frauenverein? Wie ge-
hen wir weiter, dass wir unsere Ziele erreichen? Wie
mussen wir uns den verdnderten Bedingungen an-
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passen? Veranderungen finden nicht statt, weil unsere
Vorgangerinnen es nicht gut gemacht haben. Nein,
sie haben es sogar ausgezeichnet gemacht, deshalb
ist unser Verein, das, was er heute ist. Sehr viel Herz-
blut und Zeit wurde investiert und mit Freude gewirkt.
Die gesellschaftlichen Verdnderungen machen es je-
doch schwieriger, Frauen zu finden, die Uber die Ka-
pazitat verflgen, soviel Zeit zu investieren.

Nun sind wir gefordert uns dieser Entwicklung anzu-
passen und uns Gedanken zu machen, wie fahren wir
weiter, damit wir immer wieder Frauen finden, die zu
einem Mitwirken im Vorstand «ja» sagen kdnnen, um
sich gemeinnltzig einzusetzen.

Ganz im Sinne:

Tu, was du kannst, mit dem was du hast und dort, wo
du bist.

Ich winsche allen einen angenehmen Sommer, den
wir geniessen kénnen!
Therese Mo6sching
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Theodore Roosevelt
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FRAUENVEREINSREISE

«Blindenfihrhunde sind speziell ausgebildete Hunde,
die sehbehinderten oder blinden Menschen helfen, All-
tagswege sicher und unabhéngig zu bewéltigen. Damit
ermaoglichen die Hunde ihnen ein hohes Mass an indi-
vidueller Mobilitét. Dieses «Unterwegssein» als Team
und der Hund als treuer Begleiter helfen einem sehbe-
hinderten oder blinden Menschen auch, mehr soziale
Kontakte aufzubauen, und tragen so zu einer besseren
physischen und psychischen Gesundheit bei.»

Am Dienstag, 18. August 2026 flihrt uns unsere
Vereinsreise mit dem Car vom «Saaneland» ins «Ba-
selbiet». Kaffeepause in der Raststétte oberhalb
vom Lac de Gruyére sowie Mittagessen im Restau-
rant Rossli in Allschwil sind auch eingeplant. Nach
der Verpflegung gibt es eine Flihrung bei der «Stif-
tung Schweizerische Schule fur Blindenfihrhunde
Allschwil». Dauer der Flihrung ca. 1 2 Stunden.

Abfahrtszeiten:
Gstaad Bahnhofplatz: 08.00 Uhr
Saanen Bahnhofplatz: 08.05 Uhr

Preis
Preis inkl. Mittagessen: 50.—
Preis inkl Mittagessen (ohne 72 Tax): 75.—

Haben wir euch «gluschtig» gemacht?
Dann sofort anmelden — es hat nur Platz solange es
hat ...

Anmeldungen an:
Patricia Donier-Ogi, Tel. 079 744 11 55 oder
033 744 11 55

Wir freuen uns auf ein gemeinsames
Reiseerlebnis!

WITZ

Im Sommer: «Ach, ich winschte, jetzt ware Winter.

GSTAADER MESSE

Fleissige Helferinnen und
leckere Backwaren gesucht!

Vom 22. bis 25. Oktober 2026 findet wieder die
Gstaader Messe statt.

Der FV Saanen verwéhnt die Messebesuchenden mit
verschiedenen hausgemachten Kostlichkeiten und es
gibt eine Tombola, bei der viele tolle Preise zu gewin-
nen sind.

Einmal mehr sind wir auf die Mithilfe unserer Vereins-
mitglieder angewiesen.

Alle Backwaren, seien es Zopfe, Brote, Kuchen, Tor-
ten, Cakes, Bratzeli, Nidlet&feli oder vieles mehr, sind
bei uns sehr willkommen!

Auch freuen wir uns auf alle fleissigen Helferinnen, die
sich am Stand nuUtzlich machen und den Verkauf der
Waren sowie der Tombola-Lose Ubernehmen moch-
ten.

Wie immer wird der Erl6s fur einen wohltatigen Zweck
eingesetzt werden.

Anmeldungen zur Mithilfe am Stand oder zum
Backen bitte an:

Marlen Brunner (Stand Backwaren) Tel. 079 467 99 61
Karin Ellenberger (Backwaren) Tel. 079 393 85 75

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und auf
eine erfolgreiche Gstaader Messe 2026.

Bis bald!

Die Frauen des OK'’s Gstaader Messe

Ich beschwere mich nie wieder Uber den Winter, er ist so schon kalt!»

Im Winter:  «Mann, ware es jetzt nur Sommer!

Diese Hitze! Ich beschwere mich nicht mehr Uber den heissen Sommer!»

ANZEIGE
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GESSENAY
das Einkaufsparadies in Saanen
Stoffe, Mercerie, Vorhange, Tischtiicher, Kissen, Naharbeiten

Sibylle Schopfer | Monika Bandelli, Dorfstrasse 80, 3792 Saanen
Tel. 078 911 15 35 | www.trouvailles-gessenay.ch
Mo—Fr. 9-11.30 + 14-18, Sa. 9—12, Mittwoch geschlossen
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Taxi-Bus, Vermietungen, Transporte

Gsteigstrasse 1, 3780 Gstaad, Tel. 033 744 14 15, Fax 033 744 12 80
E-Mail: reichenbachtransporte@bluewin.ch

MOCHTEST DU AUCH ZU DIESEM
«VORSTAND» GEHOREN?

EElE JHEIMATWERK
SAANEN

Unter der Marke Bigler Kreativ stellt die Schreinerei
Bigler aus MuUhlethurnen kreative Produkte her —
natdrlich aus Holz.

Auch die alten Sagen sind komplett aus Holzwerkstoff
hergestellt, sehen jedoch tduschend echt aus und die
Zacken sind scharf geschliffen.

Die Zusammenarbeit mit Esther Gerber (Scheren-
schnittklnstlerin) lasst filigrane Kunstwerke aus Holz
entstehen die wunderbar in unsere schonen Chalets
passen.

Hattest du Freude im Vorstand des Frauenverein
Saanen mitzuwirken?

Wir suchen dich mit deinen Fahigkeiten!

Wir sind aufgestellte Frauen, die gerne zusammen
in einem Team arbeiten und sich gemeinnitzig
zum Wohl unserer Mitmenschen engagieren.

Bist du interessiert?

Dann melde dich bitte bei Therese Mdsching,
079 760 98 32 oder einer

der Vorstandsfrauen (siehe Seite 12)

In einem Gesprach erfahrst du mehr...
www.frauenverein-saanen.ch

MORGEGAFFI

im Hotel/Restaurant Victoria in Gstaad:
Wer hat Lust auf ein gemutliches «Dorfe» im
kleinen, familiaren Kreis?

Herzlich sind auch alle jungeren Personen
eingeladen!

Wir treffen uns jeden ersten Dienstag
im Monat, ab 9.15 Uhr,

im Restaurant Victoria

in Gstaad.

Bist du das néchste
Mal auch dabei?
Uns wurde es freuen!
FV Saanen
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MOLKEREI

MY CHEESE [ YOUR LOVE

GSTAAD

Molkerei Gstaad | Lauenenstrasse 24 | 3780 Gstaad
Tel. 033 744 11 15 | info@molkerei-gstaad.ch | www.molkerei-gstaad.ch

Charlys

Charly’s Gstaad AG | Promenade 76 | 3780 Gstaad

Tel. +41(0)33 74415 44 | www.charlys-gstaad.ch



KIRCHENBASAR

Weihnachtsbasar, 28. November 2026

Das Basarteam bereitet wiederum zusammen mit vie-
len anderen freiwilligen Helfenden eine liebevoll zu-
sammengestellte Auswahl an weihnachtlichen Deko-
rationen, handgefertigten Geschenken und Kostlich-
keiten aus der Kuche fur die Verkaufsstande vor.
Naturlich wird auch die traditionelle Kaffeestube, die
Gulaschsuppe und die Verlosung von fein beschaffe-
nen Quilt-Gegenstanden nicht fehlen.

Bist auch du gerne gemeinniitzig tatig?

Stellst du ebenfalls gerne Weihnachtshandarbeiten,
Adventsiiberraschungen oder Ahnliches in irgendwel-
cher Form her?

Gerne nehmen wir solche Gegenstande kurz vor dem
Basar entgegen, um moglichst Vieles an unseren
Standen zu verkaufen. Fur die Organisation sind wir
dankbar, wenn du uns dies demnéchst telefonisch
mitteilst. 033 744 49 57 (B. Zahnd)

Das Basarteam freut sich Uber jede Gabe.

Der Erlds 2026 geht je zur Hélfte an die «Bergquelle»
und an «Mine-Ex».

FUr das Basarteam
Brigitte Zahnd

ANZEIGE

ALPINELEKTRO

Ristorante Pizzetia
da Corrado

Dorfstrasse 49 - 3778 Schonried
Tel. +41 (0)33 748 67 65

FV LAUENEN

Es war ein warmer Juliabend, als Clara auf ihrer Ve-
randa sass, den leichten Sommerwind im Gesicht und
den Duft von Lavendel in der Nase. Ihr Garten bliUhte
in voller Pracht — die Rosen rankten sich an den alten
Holzzaunen entlang, und der Lavendel stand in sat-
tem Lila. Clara liebte diese Abende. Der Sommer
brachte ihr immer Erinnerungen an friher zuriick, an
Tage, die nach Sonne, Freiheit und Abenteuer rochen.

Wéhrend sie den letzten Schluck ihres Krautertees
nahm, hérte sie das vertraute Quietschen des Garten-
tors. lhre Enkelin Lena kam hereingelaufen, barfuss,
und einem breiten Grinsen im Gesicht. «<Oma, erzahl
mir wieder von damals!», rief sie und liess sich neben
Clara auf den alten Schaukelstuhl fallen.

Clara lachelte und legte den Arm um Lena. «\Weisst
du, Lena, der Sommer ist die Zeit im Jahr, in der
die Welt am lebendigsten ist. Die Sonne schenkt
uns nicht nur Licht, sondern auch Energie. Es ist, als
wurde die Natur uns mit Kraft flllen und diese Kraft
spurt man in jedem Lachen, in jedem Abenteuer.» «Er-
z&hl mir von deinen Abenteuern, Omal»

«Damals,» begann Clara, «verbrachten wir die Ferien
immer am See. Wir Kinder fuhren mit alten Fahrra-
dern, die fast auseinanderfielen, aber das war uns
egal. Hauptsache, wir waren unterwegs. Der See war
unser geheimer Treffounkt. Wir sprangen von den
Stegen ins Wasser, kletterten auf Baume und sam-
melten wilde Blumen fUr unsere Mutter. In diesen Mo-
menten fuhlten wir uns unbesiegbar.»

Lena kicherte. «Hast du dich mal richtig in Schwierig-
keiten gebracht, Oma?»

Clara lachte. «Oh jal Einmal wollten wir ein Floss bau-
en. Wir haben tagelang gehammert und gebunden,
bis unser Floss fertig war. Aber kaum waren wir auf
dem Wasser, begann das Ding zu wackeln — und be-
vor wir es uns versahen, lagen wir alle im See. Wir
kamen klatschnass nach Hause und meine Mutter
war nicht besonders begeistert. Aber das Lachen
Uber unseren missgltickten Plan hat uns niemand ge-
nommen.»

Lena lachte so laut, dass selbst die Vogel im Lavendel-
busch erschraken. «Das klingt nach dem besten
Sommer aller Zeiten, Omal!»

Clara nickte nachdenklich. «Es war einfach, aber es
war wunderschon. Der Sommer hat diese besondere
Kraft. Wenn die Tage langer sind und die Sonne
scheint, fihlen wir uns lebendiger, gltcklicher. Weisst
du, im Sommer kannst du fast alles schaffen, weil die
Welt mit dir lacht. Die Energie, die wir dann spuren,
bleibt oft in unseren Herzen — und daraus entstehen
die besten Erinnerungen.»

Der Sommer ist nicht nur eine Jahreszeit, sondern ein
Gefuhl voller Energie, Lebensfreude und unvergessli-
cher Momente. Der Duft von Sommer und Lavendel
zeigt uns, wie wertvoll es ist, einfache Augenblicke zu
geniessen und Erinnerungen zu schaffen. Die warmen
Tage schenken uns nicht nur Licht, sondern auch
Kraft, Neues zu wagen, Abendteuer zu erleben und
das Leben in vollen ZUgen zu geniessen.

Lauenensee im Sommer - Foto von Elisabeth Brand-Ginier

Somit winsche ich euch einen erholsamen Sommer
und bleibt gesund.

Rita Annen

eten-bau.ch

Bernhard

Perreten ¥/

Bau- und Forstunternehmung, Lauenen
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HANNI AUTOMOBILE AG
Gstaad/Lauenen

e Carrosserie 033 744 55 44
e Autovermietung 033 765 30 77

www.haennigstaad.ch




FV GSTEIG-FEUTERSOEY

Einblick in die Aktivitdten des Vereins

Zweimal jahrlich verwandelt sich die Mehrzweckhalle
Gsteig in ein Secondhand-Paradies: Kleider, Bettwa-
ren, Spielsachen oder Deko kdnnen dort erstanden
werden. Bereits am Vortag helfen Schilerinnen und
Schuler der Oberstufe, die Kisten mit den Waren he-
reinzutragen. Am Mittwoch findet dann der grosse
Verkauf statt — einschliesslich einer Kaffeestube mit
selbstgebackenen Torten, Kuchen, Cakes, Bratzeli &
Waffeln, Zdpfen, belegten Broten und Schinkengipfeli.
Organisiert und gebacken wird alles vom Vorstand,
und die Damen werden tatkraftig von ehemaligen Vor-
standsmitgliedern unterstttzt.

Mit einem reichhaltig geflllten Maret-Stand mit Back-
waren, jeweils Ende September am «Gsteigméaret»,
erhalten wir auch einen schénen Zustupf in die Ver-
einskasse.

Alle Einnahmen kommen direkt der Dorfgemeinschaft
Gsteig/Feutersoey zugute:

Was wir einnehmen, geben wir zurtick! Mit dem Erlds
finanzieren wir beispielweise Adventsbescherungen
fUr Uber 80-J&hrige, Blumen fur Altersheimbewohner,
Selbstgestricktes fur Neugeborene oder ein «N6tli» flr
Schulabganger. Dazu kommen die popularen Senio-
rennachmittage mit interessanten Vortragen, musika-
lischen Unterhaltungen oder lustige Spielnachmittage
und dem begehrten LOTTO-Spiel. Anschliessend ser-
vieren die Damen vom Vorstand ein abwechslungsrei-
ches Zvieri wie K&sekuchen, Lasagne, Salate etc. und
leckere Desserts oder Gebackenes. Dazu kommt im
Mai eine Seniorenreise «Fahrt ins Blaue». Mit Freude
erwartet wird auch immer die jahrliche Adventsfeier
mit Uberraschender Unterhaltung z.B. Besuch Sa-
michlaus oder Gesangsvortrage vom Kindergarten.
Anschliessend servieren die Vorstandsfrauen ihre tra-
ditionelle <Hamme mit Hardopfelsalat». Somit geht
einmal mehr ein ereignisvolles und hoffentlich unver-
gessliches Jahr zu Ende.

Der Vorstand wunscht Euch weiterhin einen schdnen
Sommer!

Marianne Raaflaub

hll_’ ,
L[]

L i)

Gsteigmarit am Samstag, 26. September 2026
Unsere Backwaren, ZUpfe & Torten etc. werden
fur euch bereit sein. Lasst euch Uberraschen!

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Kleiderverkauf in der MZH Gsteig am
Mittwoch, 14. Oktober 2026

ANZEIGE
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FEUTERSOEY-GSTAAD

restaurantroessli.swiss

Gsteigstrasse 1

3785 Gsteig bei Gstaad

info@baeren-gsteig.ch
0337551033
RESTAURANT HOTEI

«E gschankta Tag» im Wallis mit der
Kirchgemeinde Saanen-Gsteig

Unter diesem Motto startete am Dienstagmorgen eine
gut gelaunte Schar in Richtung Sudden. In zlgiger
Fahrt ging es in Richtung Welschland, Uber den Col
des Mosses dem Wallis zu. Bei der Raststatte Relais
du St-Bernard in Martigny bot sich eine passende
Gelegenheit, die Beine zu vertreten, etwas zum Znu-
ni zu bestellen oder sich am Badesee den angeneh-
men Wind durch die Haare streichen zu lassen. Wah-
rend der Fahrt durch die Rhone-Ebene bestaunten wir
die riesigen Obstplantagen, die sonnig gelegenen
Dorfer an den Berghdngen und die hdher gelegenen
Schneeberge. Bald grussten die beiden Wahrzeichen
von Sitten von ihren Hugeln. Als Zeugen der mittelal-
terlichen Stadt stellen die Burg Tourbillon und die Kir-
che Valeria ein einmaliges historisches Erbe dar. Un-
ser Ziel befand sich ein paar Kilometer weiter talein-
warts. Mit prazisen und feinfuhligen Fahrmandvern
lotste Ruedi Neuhaus den Car zum traditionsreichen
Restaurant Chéateau de Villa in Sierre.

Auf einer gedeckten Terrasse war fur alle 77 Personen
aufgedeckt fur den angekundigten Raclette-Plausch.
Nicht alle konnten sich vorstellen, wie es werden soll-
te, unter der britend heissen Walliser Sonne ge-
schmolzenen Kése zu geniessen. Was die Gastgeber
aber boten, wurde auch fur gewohnte Kaseesser zum
einmaligen Genuss. Hintereinander konnten sechs
verschiedene Raclette Sorten aus dem ganzen Kan-
ton genossen werden. Plotzlich war Raclette nicht
einfach Raclette, an den Tischen wurde Uber minim
kleine Unterschiede in der Beschaffenheit, dem Ge-
schmack, der Konsistenz und dem Geruch «gfach-

simplet». Beim gemdutlichen Zusammensein verging
die Zeit viel zu schnell. Die Domaine des lles in Sion
bot die ersehnte Abkuhlung, sei es durch das LUft-
chen, das vom Badesee her wehte, oder durch den
Glace Stand.

Langsam wurde es Zeit, sich in Richtung Parkplatz zu
bewegen, den angestammten Sitzplatz zu erklimmen
und in Richtung Saanenland aufzubrechen. Dieses
Mal fuhrte der Weg Uber den Col du Pillon, die ersten
Passagiere verliessen die Gruppe in Gsteig. An wei-
teren individuellen Haltestationen wurden Reisende
entlassen, bis in Saanen die Letzten den Bus verlas-
sen konnten.

Ein herzlicher Dank gebuhrt Marianne Kellenberger
und ihren Helferinnen, die diese Reise organisierten.

Herzlichen Dank der Kirchgemeinde Saanen-Gsteig
und dem Frauenverein Saanen fur die grossen Beitra-
ge an den Ausflug, die die Reise fur jeden/jede er-
schwinglich machten. Unserem Chauffeur Ruedi ge-
bUhrt eine grosse Anerkennung fur die sichere Fahrt
mit dem Gander-Car.

Vreni MUllener
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e ent Jasmine Reichenbach

jasminereich@bluewin.ch

Dorfstrasse 6 (Chalet Place b fvon Griinigen Matte)
3792 Saanen

ANZEIGE

Découpage: Marianne Ginier-Dubuis, Chateau-d'Oex

BOULANGER CONE
EARLY BECK - Gstaad - Saanen - Rougemont - Chateau-d'GEx -
COFFEE SHOP LA BRIOCHE - Les Moulins

3 .
info@earlybeck.ch - www.earlybeck.ch - Tel. 033 748 70 48 “ “




EINE HEBAMME ERZAHLT...

Verena Schwander, du lebst und arbeitest
schon viele Jahre hier im Saanenland.

Ja, seit dem 1. Januar 1990, ich lernte zuerst Kranken-
schwester und entschied mich zwei Jahre spéater noch
die Hebammenausbildung zu machen; das sind jetzt
genau 40 Jahre her.

1982 kam ich als Praktikantin (Lernschwester) ins Spi-
tal Zweisimmen und somit das erste Mal in die nahere
Umgebung.

Aktuell betreust du wie viele Familien mit
Kleinkindern?

Wahrend acht Wochen betreue ich gegenwartig vier
Familien und auf drei Kinder warte ich noch, die in den
nachsten Tagen zur Welt kommen sollten.

Ich arbeite im Geburtshaus als Hebamme und selb-
standig als Hebamme «in eigener fachlicher Verantwor-
tung».

Wie missen wir uns einen Arbeitstag/
Einsatz einer Hebamme vorstellen?

Was sind deine Aufgaben?

Da gebe ich gerne ein Beispiel: Im Geburtshaus haben
wir entweder Tag- oder Nachtdienst. Wir arbeiten
12 h am Stuck.

Wenn wir eine Wochnerin im Geburtshaus haben, ist
auch immer eine Hebamme im Haus. Zwischendurch
beantworten wir die telefonischen Anrufe, waschen,
blgeln und kochen das Nachtessen. Am Vormittag
besuchen wir die Familien im ambulanten Wochenbett
und am Nachmittag machen wir Schwangerschafts-
kontrollen. Als freischaffende Hebamme organisiere
ich meine Arbeit/die Besuche selber. Ich bin rund um
die Uhr fUr die Familien, die ich betreue, telefonisch
erreichbar.

Ein Thema, das dich und vor allem deinen
Beruf betrifft, ist die Maternité Alpine.

Da wir im Moment wahrend des laufenden Betriebs ins
Spital Zweisimmen umziehen, sind immer zwei Heb-
ammen im Dienst und die anderen Personen sind am
Zugeln. Es sind ca. 20 Helfende, auch unsere Manner,

Briider, S6hne helfen tatkraftig
mit. Ein Beispiel: die starken
Méanner laden die elektrischen
Betten auf ein «Camionettli»,
um sie am neuen Standort zu
platzieren.

Was sind fir dich die
neuen Herausforderungen?
Das Angebot ohne geplante Geburten besteht seit
dem 1. Juli 2026. Wir bieten Schwangerschaftsbetreu-
ung und Stillberatung an und das wahrend 7 Tagen pro
Woche/ 24 h. Unsere Herausforderung ist, dass wir
gespannt sind, wie oft und wie dass das neue Angebot
genutzt wird. Wir wissen noch nicht genau, was uns
erwartet.

Auf was freust du dich besonders am neuen
Arbeitsort?

Ich freue mich, im Spital wieder «alte Bekannte» unter
den Mitarbeitenden anzutreffen. Wir sind absolut un-
abhangig vom Spitalbetrieb. Wir sind eigensténdig und
arbeiten unabhangig voneinander.

Erinnerst du dich an ein spezielles Ereignis
in deinem Beruf?

Ja, als ich letzte Woche die neuen Raumlichkeiten be-
trat, begegnete mir ein jingerer Elektriker bei der Ar-
beit. Er war das erste Baby, das ich im Januar 1990 in
Empfang nehmen durfte. Welcher Zufall!

Ein ganz personliches Erlebnis war fir mich, dass ich
meine vier Grosskinder alle bei der Geburt begleiten
durfte.

Hast du einen Wunsch fiir die jungen

Miitter mit ihren Kindern im Obersimmental/
Saanenland?

Dass es hier immer ein wohnortsnahes Angebot von
Hebammen geben wird.

Vielen Dank fir das angenehme und interessante
Gespréach, Verena Schwander!

Verena Hauswirth
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Miiller Marketing
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Spenglerei - Flachdach
Blitzschutzanlagen

Ueli Reichenbach AG

Ribeldorfstrasse 92 - 3792 Saanen
Tel. 033 744 43 66 - info@uelireichenbachag.ch

KURSE

Pusteblumen

Datum: Freitag, 28. August 2026
Zeit: 13.15—-ca. 17.00 Uhr
Ort: ehem. Schulhaus Grund,

Gsteigstr. 145, 3783 Grund
Kosten: CHF 95.- pro Person inkl. Material
Teilnehmer: min. 6 Personen / max. 20 Personen
Anbieter: Verena Zimmermann Golaten

www.herzzauber-zimmermann.ch
Anmeldung:  Patricia Dénier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

2 Kurse "Beton" (Morgen: Kurs 2 Schafe/
Nachmittag: Kurs Herz)

Datum: Freitag, 4. September 2026
Zeit: 9-12 Uhr 1. Kurs 2 Schafe /
13-16 Uhr Kurs Herz
Ort: Thoenen Bauunternehmung,
Sportzentrumstrasse 11, 3780 Gstaad
Kosten: Pro Kurs CHF 85.— pro Person
inkl. Material
Teilnehmer: min. 6 Personen / max. 10 Personen
Anbieter: Otterbach-Art Hirsbrunner

Maria Otterbach 4, 3463 Hausermoss

034 43503 60/079 5253575
Anmeldung:  Silvia Kabli, Tel: 079 303 56 56,

silvia.kuebli@bluewin.ch

Brandmalerei

Datum: Mittwoch, 8. und 15. September 2026
(Folgekurs 2x)

Zeit: 18.30-21 Uhr

Ort: Schulhaus Saanen Zennetsmatte,

Werkraum nicht-textil,
RUbeldorfstrasse, 3792 Saanen

Kosten: CHF 80.- pro Person plus Material
CHF 20.-

Teilnehmer: min. 2 Personen / max. 4 Personen

Anbieter: Nina's Brandmalerei,

Nina Wittwer, Boltigen
Anmeldung:  Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Schnuppertraining Badminton

Datum: Dienstag, 8. September 2026
Zeit: 19-21.30 Uhr
Ort: Sporthalle Ebnit,

Rumpleregéssli 8, 3780 Gstaad

Kosten: CHF 5.— pro Person
Teilnehmer: min. 2 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Badminton Club Gstaad,

Jules van Enckevort & Tatjana Réothlin
Anmeldung:  Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Krauter in der Kinderheilkunde anwenden

Datum: Donnerstag, 10. September 2026
Zeit: 18-20.30 Uhr
Ort: ehem. Schulhaus Grund,

Gsteigstr. 145, 3783 Grund
Kosten: CHF 45.— pro Person
Teilnehmer: min. 5 Personen / max. 12 Personen
Anbieter: Krauterey Petra Klenner,

3753 Oey-Diemtigen
Anmeldung:  Silvia Kubli, Tel: 079 303 56 56
silvia.kuebli@bluewin.ch

Freies Malen

Datum: Donnerstag, 17. September 2026,
1. und 22. Oktober,
5. und 19. November 2026

(Folgekurs 5x)
Zeit: 18-20.30 Uhr
Ort: Paivi' Malatelier,
Staldenweg 10, 3780 Gstaad
Kosten: CHF 300.- pro Person inkl. Material
(ausser Leinwande)
Anbieter: Péaivi Worni, dipl. Kunst-, Mal- und

Gestaltungstherapeutin, Gstaad
Anmeldung:  Paivi Worni, Tel: 033 744 48 38 /

079726 04 47
Kochkurs zum Thema «Asiatische Cuisine»
Datum: Samstag, 19. September 2026
Zeit: 14.30-ca. 21 Uhr, 14.30-17.30 Uhr

Kochkurs, anschliessend Apéro und
Abendessen bis ca. 21 Uhr

Ort: Hotel Gstaaderhof,
Lauenenstrasse 19, 3780 Gstaad
Kosten: CHF 160.—- pro Person inkl. Kochkurs

und Dinner mit Weinbegleitung
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Hotel Gstaaderhof,

Kuchenchef Elvedin Odobasic, Gstaad
Anmeldung:  Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55

doenier-ogi@bluewin.ch

ANZEIGE

Y .
KMU Treuhandpartner AG

Gstaad
Lauenenstrasse 34 - Postfach
3780 Gstaad
Tel. +41 33 744 72 22
gstaad@kmupartnergroup.ch

Arnold Reuteler

Planung e Zimmerei ® Chaletbau e Innenaushau

Holzbau AG

3783 Grund bei Gstaad
Telefon 033 744 23 20 - Fax 033 744 93 35
reuteler.chaletbau@gstaad.ch - www.reuteler-chaletbau.ch
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Handlettering - Tandemkurs

Datum: Mittwoch, 23. September 2026

Zeit: 14-16 Uhr

Ort: Papierwerkstatt,
Dorfstrasse 38, 3792 Saanen

Kosten: CHF 60.- pro Tandem (1 Erw./1 Kind),
inkl. Material

Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen

Anbieter: Theres Rutschi, Saanen

Anmeldung:  Patricia Ddnier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Luftgewehrschiessen

Datum: Montag, 12. Oktober 2026
Zeit: 18.30-21 Uhr
Ort: SSGS Sportschiitzen,

Almistrasse 21, 3792 Saanen
Kosten: CHF 20.—- pro Person
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Christine Schierbaum, Sportschitzen

Gstaad — Saanen
Anmeldung:  Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Kochkurs zum Thema: Wildrezepte

Datum: Samstag 17. Oktober 2026

Zeit: 14.30-ca. 21 Uhr, 14.30-17.30 Uhr
Kochkurs, anschliessend Apéro und
Abendessen bis ca. 21 Uhr

Ort: Hotel Gstaaderhof,
Lauenenstrasse 19, 3780 Gstaad
Kosten: CHF 160.- pro Person inkl. Kochkurs

und Dinner mit Weinbegleitung
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Hotel Gstaaderhof,

Kuchenchef Elvedin Odobasic, Gstaad
Anmeldung:  Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55

doenier-ogi@bluewin.ch

Luftgewehrschiessen

Datum: Montag, 19. Oktober 2026
Zeit: 18.30-21 Uhr
Ort: SSGS Sportschitzen,

Almistrasse 21, 3792 Saanen
Kosten: CHF 20.— pro Person
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Christine Schierbaum, Sportschiitzen

Gstaad - Saanen
Anmeldung: Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Kreiere deinen eigenen Engel aus Holz aus
div. Materialien

Datum: Dienstag, 20. Oktober 2026
Zeit: 18.30-21 Uhr
Ort: Ruth Schallenberg,

Zargenweidstrasse 7, 3784 Feutersoey
Kosten: CHEF 65.— pro Person inkl. Material
Teilnehmer: min. 2 Personen / max. 4 Personen
Anbieter: Ruth Schallenberg, Feutersoey

Anmeldung:  Silvia Kubli, Tel: 079 303 56 56
silvia.kuebli@bluewin.ch

Seilgarn / Seiltuch kniipfen

Datum: Dienstag, 27. Oktober 2026

Zeit: 19-21 Uhr

Ort: Schulhaus Schonried, Werkraum nicht-
textil, Hubelstrasse 1, 3778 Schdnried

Kosten: CHF 40.— pro Person inkl. Material

Teilnehmer: min. 2 Personen / max. 6 Personen

Anbieter: Adolf Treuthardt, Boltigen

Anmeldung:  Silvia Kubli, Tel: 079 303 56 56
silvia.kuebli@bluewin.ch

Handlettering & kreative Projekte

Datum: Donnerstag, 29. Oktober 2026
Zeit: 19.00-21 Uhr
Ort: Papierwerkstatt,

Dorfstrasse 38, 3792 Saanen
Kosten: CHF 40.- pro Person inkl. Material
Teilnehmer: min. 3 Personen / max. 6 Personen
Anbieter: Theres Rutschi, Saanen

Anmeldung:  Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Jeans - aus Alt mach Neu

Datum: Samstag, 31. Oktober 2026

Zeit: 10-ca. 16 Uhr

Ort: Cafeteria, altes Spital, Spitalstrasse
10, 3792 Saanen

Kosten: CHF 40.- pro Person

Teilnehmer: min. 2 Personen / max. 8 Personen

Anbieter: Mountain Quilters Saanenland

Anmeldung: Patricia Donier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Glasperlen am Brenner drehen

Datum: Dienstag, 3. November 2026

Zeit: 13.30-16 Uhr

Ort: Hubelstrasse 45, 3778 Schonried
Kosten: CHF 60.—- pro Person inkl. Material
Teilnehmer: min. 1 Personen / max. 2 Personen

ANZEIGE

ALEXANDRA GEHRET
SCHMUCK + UHREN

3792 SAANEN
TEL. 033 744 07 O7 - FAX 033 744 07 O5

BENZ
HAUSWIRTH AG
GSTAAD

SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

% RZ
033 748 04 44

Anbieter: Franziska Bach, Schonried
Anmeldung:  Karin Ellenberger, Tel. 079 393 85 75
goedi.karin@gmail.com

Darm: was Alles beeinflusst unseren Darm

Datum: Mittwoch, 4. November 2026

Zeit: 09-11 Uhr

Ort: ehem. Schulhaus Grund,
Gsteigstr. 145, 3783 Grund

Kosten: CHF 20.- pro Person

Teilnehmer: 12 Personen

Anbieter: Regula Yersin, Saanen

Anmeldung:  Karin Ellenberger, Tel. 079 393 85 75
goedi.karin@gmail.com

Darm: was Alles beeinflusst unseren Darm

Datum: Freitag, 6. November 2026

Zeit: 20-22 Uhr

Ort: ehem. Schulhaus Grund,
Gsteigstr. 145, 3783 Grund

Kosten: CHF 20.- pro Person

Teilnehmer: 12 Personen

Anbieter: Regula Yersin, Saanen

Anmeldung:  Karin Ellenberger, Tel. 079 393 85 75
goedi.karin@gmail.com

Rauchern in der Adventszeit

Datum: Donnerstag, 12. November 2026
Zeit: 18.30-21 Uhr
Ort: ehem. Schulhaus Grund,

Gsteigstr. 145, 3783 Grund
Kosten: CHF 75.— pro Person
Teilnehmer: min. 5 Personen / max. 12 Personen
Anbieter: Krauterey Petra Klenner,

3753 Oey-Diemtigen
Anmeldung:  Silvia Kubli, Tel: 079 303 56 56
silvia.kuebli@bluewin.ch

Gemiise, Salz & Zeit - Grundlagen Gemiise
Fermentieren

Datum: Freitag, 13. November 2026

Zeit: 18.30-21.30 Uhr

Ort: Schulhaus OSZ Ebnit, Schulklche,
Rumpleregéssli 8, 3780 Gstaad

Kosten: CHF 25.- inkl. Material & Dossier

Teilnehmer: max. 12 Personen

Anbieter: Inforama — Bernadette Heitz

Anmeldung:  Karin Ellenberger, Tel. 079 393 85 75
goedi.karin@gmail.com

Weidenkugeln

Datum: Samstag, 14. November 2026
Zeit: 09-12 Uhr und 13-16 Uhr
(1 Std. Mittagspause)
Ort: ehem. Schulhaus Grund,
Gsteigstrasse 145, 3783 Grund
Kosten: Bei mind. 6 Teilnehmerlnnen

CHF 120.- pro Person. Die Geflechte
werden am Ende des Kurses gewogen
und mit CHF 15.—/Kg individuell abge-
rechnet. Eine mittelgrosse Kugel wiegt
etwa 1 Kg. Lichterkette kann gekauft

werden.
Teilnehmer: min. 6 Personen / max. 10 Personen
Anbieter: Werner Turtschi ,

Korbwaren und Geflechte, Hondrich
Anmeldung:  Patricia Doénier-Ogi, Tel: 079 744 11 55
doenier-ogi@bluewin.ch

Far wichtige Informationen betreffend Kurs
Bedingungen kontaktieren Sie bitte

unsere Internetseite www.frauenverein-saanen.ch
Patricia Donier-Ogi, 033 744 11 55/079 744 11 55
Silvia Kubli, 079 303 56 56

Alle Bilder sind auf unserer Homepage ersichtlich.

EIN KLEINES LIED

Ein kleines Lied, wie geht’s nur an,
Dass man so lieb es haben kann,
Was liegt darin? Erzahle!

Es liegt darin ein wenig Klang,
Ein wenig Wohllaut und Gesang
Und eine ganze Seele.

Marie von Ebner-Eschenbach

Lk lnToiny.

Saanen Le Trésor Gstaad
Dorfstrasse 50/52 Promenade 65
Tel. 033 744 16 87 Tel. 033 744 01 80

info@zwahlenhueni.ch | www.zwahlenhueni.ch

ANZEIGE

~ Raiffeisenbank




INFORMATIONEN

Brockenstube Tel. 033 744 53 66
Offnungszeiten: Dienstag 8.30—-11.00 Uhr/
Donnerstag, 13.30-19.00 Uhr

Erster Samstag im Monat 8.30-11.00 Uhr

An der Brocante geo6ffnet von 8.30-16.00 Uhr,
an den anderen Markttagen nicht mehr

Unentgeltliche Rechtsberatung
17.8.,19.10 und 7.12.2026

von 18 bis 19 Uhr im Kirchgemeindehaus,
keine Anmeldung erforderlich

Alzheimerangehérigengruppe-Austausch
Auskunft: Edith Ellenberger, 079 745 33 66

Morgegaffi

Jeden ersten Dienstag im Monat ab 9.15 Uhr im
Restaurant Victoria in Gstaad. Bei Ruhetag findet der
Treff bei earlybeck in Gstaad statt.

Aufgabenhilfe
Infos: christoph.daepp@gyminterlaken.ch.
Tel. 079 395 59 71

Mittagstisch JUMITI fiir Schiiler und
Schiilerinnen

Ab Schuljahr 26/27 wir die Organisation und Anmeldung
von der Gemeinde Saanen (offene Kinder- und
Jugendarbeit Saanenland) Ubernommen.

Weitere Informationen Daniel Buhler 033 738 92 17
sozialsekretariat@saanen.ch

Wir suchen Helferinnen!

Mittagstisch fiir alle

jeden Donnerstag im KGH Gstaad

Anmeldung bei Karin Nussbaum, Tel. 033 744 81 86/
079 697 31 40. Wir suchen Helferinnen!

Unser Tipp: Geschenkgutscheine vom Mittagstisch
(@ Fr. 10.-) zu beziehen bei Karin Nussbaum.

Gesundheitsturnen

Saanen: Turnhalle Zenetsmatte
Mittwoch, 8.00-9.00 Uhr/
Donnerstag, 15.00-16.00 Uhr
Erika Zumbrunnen, Tel. 033 744 53 90

Saanen: Mannerturnen,
Donnerstag, 20.15-21.30 Uhr
Renate Bratschi, Tel. 079 708 42 72
Claudia Hahlen, Tel. 033 744 58 67
Gstaad: Turnhalle Rattischulhaus

Montag, 19.30-20.30 Uhr

Renate Bratschi, Tel. 079 708 42 72

Claudia Hahlen, Tel. 033 744 58 67
Schénried: Mehrzweckhalle
Montag, 19.30-20.45 Uhr

Barbara Wyssmuller, Tel. 079 414 12 53

Dori Burri, Tel. 079 580 06 25

«Rapunzel» Borse fiir Kleinkindersachen

Sie finden uns im Alten Spital, Spitalstr. 10, 3792 Saanen.
Das Rapunzel ist jeden Freitag von 14.00 bis 17.00
Uhr gedffnet (ausgenommen Schulferien Weihnacht/
Neujahr und Sommer sowie allgemeine Feiertage).
Ausserhalb der Offnungszeiten kénnen Sie uns telefo-

nisch erreichen:

Margrit Oehrli, Tel. 033 744 96 16 / 079 790 13 05
Patricia Donier-Ogi, Tel. 033 744 11 55 /079 744 11 55

Ludothek

Die Ludo ist jeden Freitag von 14.00-17.00 Uhr geo6ffnet.
(ausgenommen Schulferien Weihnacht/Neujahr und
Sommer sowie allgemeine Feiertage). Im Alten Spital,

Saanen.

Internet-Adresse/Homepage/Kurse
www.frauenverein-saanen.ch
E-Mail: frauenverein.saanen@bluewin.ch

Redaktion

Mitteilungsblatt der Frauenvereine Saanen, Lauenen

und Gsteig, Ausgabe Nr. 135, August 2026

Verena Hauswirth Tel. 033 744 27 79
Sibylle Blum Tel. 079 732 29 44
Ursula Ruchti Tel. 079 720 12 48
Therese Mdsching Tel. 079 760 98 32

Tatjana Rothlin Tel. 079 608 77 35 alle Saanen

Anja Auger-Brand Tel. 079 689 69 14, Lauenen
Nadine Gahwiler  Tel. 079 272 84 18 Gsteig

ANZEIGE

AUS LIEB

Saanen | Gstaad | Schénried | Lauenen | Gsteig
033 748 46 46 | www.saanenbank.ch

E ZUM SAANENLAND-NACHWUCHS

Keiner zu klein, Saanen-Bank-Kunde zu sein!

Er6ffnen Sie flr Ihr Neugeborenes, Enkel- oder Géttikind ein Jugend-
oder Geschenksparkonto und wir schenken lhnen das handgefertigte
Saanegeiss-Késseli mit einem Startguthaben von CHF 50.00.

sAANEN I BANK

Muller Marketing & Druck AG - Gstaad



