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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Frühlingszeit heisst für mich auch immer Versamm-
lungszeit. Von März bis Juni erhalten wir diverse Ein-
ladungen für Hauptversammlungen. Nebst einigen im 
Saanenland finden auch die Kantonale Hauptver-
sammlung der Frauenvereine in Herzogenbuchsee 
und die Schweizerische in Pfäffikon statt. Dies gibt mir 
jeweils Gelegenheit Orte zu besuchen, die ich nicht 
oder weniger gut kenne. Es zeigt mir auch, dass es 
nicht nur im Saanenland schön ist, denn jede Ort-
schaft hat etwas Einzigartiges. Nebst der Versamm-
lung ist mir der Austausch mit anderen Vereinsdele-
gierten wichtig. Es ist immer spannend zu hören, wie 
andere Vereine organisiert sind, was ihre Probleme 
sind und was sie für Projekte haben. Wir können uns 
glücklich schätzen mit unserer Mitgliederzahl von 
knapp 900. Denn jedes Jahr gibt es einige Frauenver-
eine, die zusammenschliessen oder ganz aufhören, 
weil sie zu wenig Mitglieder haben. 

Auch sonst ist einiges los im Frühling. Eine Woche nach 
dem Ostermärit in Saanen fand nach einer langen Pause 
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die Kursausstellung im Kirchgemeindehaus statt. Viele 
schöne Kunstwerke wurden vor- und ausgestellt und 
mit der Makrameevorführung auch Neues (Altes) ent-
deckt. Beim Schülerznüni Mitte Mai verwöhnten wir die 
Schüler und Schülerinnen mit einem Schoggistängeli 
und einem Weggli und freuten uns über die strahlenden 
Gesichter der Mädchen und Knaben.

So gibt es trotz vielen negativen Nachrichten aus der 
ganzen Welt für uns immer noch viel Schönes, wir 
müssen es nur sehen. Ich kann mich zum Beispiel bei 
Regenwetter auch an einer Schnecke erfreuen, die 
mit ihrem Häuschen unterwegs ist. Ausser ich erwi-
sche sie dann, wie sie an den neu gesprossenen 
Blumenstauden knabbert. – Schönheit liegt immer 
im Auge des Betrachters.

Ich wünsche allen einen guten Frühling und hoffe,  
viele von euch im August auf der Reise zu sehen.

Andrea Maurer

Jeder der die Fähigkeit erhält Schönes  
zu erkennen wird nie alt werden.

Franz Kafka
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Mittwoch, 16. August 2023 –  
Datum bitte vormerken!
Noch drei Monate warten … dann ist es soweit und 
der Frauenverein Saanen geht auf die beliebte Vereins-
reise mit dem Car.
Dieses Jahr fahren wir wieder einmal in die franzö-
sischsprachige Schweiz und besuchen zwei Sehens-
würdigkeiten, geniessen das Mittagessen, erfreuen 
uns an der schönen Fahrt sowie dem gemütlichen 
Zusammensein. Mehr wird noch nicht verraten … aber 
gerne nimmt Patricia Dönier-Ogi (Tel. 033 744 11 55 
oder 079 744 11 55) bereits Anmeldungen entgegen. 
Detailliertes Programm folgt im August im Anzeiger 
von Saanen. 

Bis dann – wir freuen uns – Frauenverein Saanen

Willst du das Älterwerden als eine Chance sehen oder 
gar als glücklichen und zufriedenen Prozess erleben?
Man sagt ja, dass Äusserlichkeiten bekanntlich ver-
gänglich und meistens von kurzer Dauer sind.
Aber ein spezieller, eigener Stil, ein gepflegtes Äusse-
res und ein gutes Körpergefühl können bis ins hohe 
Alter Selbstachtung und Selbstbewusstsein verleihen.
Deshalb lege Wert auf deine Erscheinung und trage 
Sorge zu deinem Körper und erhalte ihn fit! Denn das 
Glücklichsein im Alter hängt unter anderem auch mit 
diesen beiden Faktoren zusammen. 
 Verena Hauswirth

Diese Holzbretter und Holzkellen werden von einer jun-
gen Schweizer Künstlerin mittels Brandmalerei verziert.
Jedes Holzbrett ist ein Unikat. Das Holz stammt aus 
dem familieneigenen Wald. Die Produktion ist von A – Z 
Handarbeit. In einer kleinen Zimmerei wird das Holz 
zugeschnitten. Schleifen, Brennen und Ölen macht die 
Künstlerin selber.
Die Bretter können als Schneid- oder Apérobrättli  
benutzt werden. 
Die Holzkellen sind FSC zertifiziert.

Das Heimatwerk macht bis am 27. Mai 2023  
Betriebsferien.

VORSCHAU  
FAUENVEREINSREISE

EINE CHANCE

DRINGEND GESUCHT
HELFERINNEN / 

HELFER FÜR DEN JUMITI
Wer hat Zeit und Lust am Jugend- 

Mittagstisch im OSZ in Gstaad mitzuhelfen? 
Der Einsatz wäre ein- oder zweimal pro 
 Monat (jeweils Montag, Dienstag oder  
Donnerstag) von 11.15 bis 14.00 Uhr. 

Wir bereiten alles vor, schöpfen das gelieferte 
Essen und räumen wieder auf.

Der Einsatz ist für alle geeignet!
Für weitere Infos oder Anmeldungen

wenden Sie sich bitte an
Doris Stutz: Tel. 079 685 43 24.

Wir sind um jede Mithilfe froh!
Herzlichen Dank zum Voraus.

Am 8. März 2023 durften wir mit 19 Personen das 
Theater in St. Stephan, «immer Ärger mit de Manne», 
das von der Musikgesellschaft St. Stephan /Lenk vor-
geführt wurde, besuchen. Das Wetter war regnerisch 
und kalt, genau richtig für einen Theaterbesuch an der 
Wärme. 
Ruedi Neuhaus fuhr uns mit dem Kübli Car nach 
St. Stephan, dort wurden wir sehr freundlich empfan-
gen. Die Plätze waren, wie abgemacht, ganz vorne 
reserviert, damit wirklich alle alles sehen und verste-
hen konnten. Die Schauspieler spielten ihre Rollen 
super! Das Thema war nicht für alle passend, doch die 
Lachmuskeln wurden von jedem strapaziert. Natürlich 
freuten sich alle auf das traditionelle Zvieri mit Hobel-
käse, frischem Butterzopf, Brätzeli, Graswürmern und 
natürlich auf den beliebten Kaffee. 
Es war für uns schön die zufriedenen Gesichter zu 
sehen, es wurde «gepläuderlet», diskutiert und viel ge-
lacht. Am frühen Abend fuhren wir mit einer zufriede-
nen Gesellschaft wieder nach Hause. 
Es zeigt uns immer wieder, dass solche Ausflüge und 
Abwechslungen im Alltag sehr wichtig sind, beson-
ders, wenn man im Alter etwas öfter alleine zu Hause 
ist. Wir möchten uns bei allen, die dabei waren, be-
danken. Es macht uns immer wieder Freude mit lie-
ben, zufriedenen und dankbaren Menschen unter-
wegs zu sein.
 Patricia von Grünigen

Rückblick auf das erste Jahr 
Nach einem Jahr dürfen wir mit Freude feststellen, dass 
das Angebot recht gut läuft. Vor allem im Kühlschrank 
beim Kirchgemeindehaus in Gstaad sind oft Lebensmit-
tel drin und schon bald wieder weg. Bei den Kühl-
schränken in Saanen beim Früchte- und Gemüseladen 
Schmid, sowie in Schönried beim alten Feuerwehr-
magazin haben wir uns etwas mehr Betrieb erhofft. 
Doch was nicht ist kann hoffentlich noch werden.
Sollten Sie mal etwas zu viel eingekauft haben und Sie 
können die Lebensmittel nicht selber verwenden, die 
Ware ist noch nicht abgelaufen oder nur das Mindest-
haltbarkeitsdatum stimmt, zögern Sie nicht und bringen 
Sie die guten Lebensmittel bitte in einen der drei Kühl-
schränke! Jemand wird sich bestimmt darüber freuen! 
Bis heute mussten von den Kühlschrankbetreuerinnen 
nur ganz wenige Lebensmittel entsorgt werden. 
Auch wenn es nur ein kleiner Beitrag gegen die Lebens-
mittelverschwendung ist: wir freuen uns, dieses Ange-
bot im Saanenland verwirklicht zu haben! Schauen Sie 
doch mal in einen der Kühlschränke rein – vielleicht 
findet Sie etwas Leckeres, das Sie gebrauchen können.
Auf diese Weise helfen Sie mit Lebensmittel zu retten!
 Ressort Madame Frigo

REGIONALER  
THEATERNACHMITTAG 

«MADAME FRIGO»  
IM SAANENLAND

Betreuerinnen Saanen

Betreuerinnen Gstaad

Betreuerinnen Schönried

Wir haben eine neu  
gestaltete Homepage!

Interessiert? Dann schau doch mal rein!
www.frauenverein-saanen.ch
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Ein strahlend blauer Frühlingshimmel wölbt sich über 
dem Ostermarkt in Saanen.
Ein Wetter, wie wir es uns wünschen, um unseren 
Marktstand zu betreiben und die Kinder Osternestli, 
mit selber gefärbten Eiern darin, basteln zu lassen!
Der Markt hat noch nicht offiziell begonnen. Deshalb 
haben, trotz Einrichten des Verkaufsstandes und Be-
reitmachen der Tische fürs Basteln, meine Frauenver-
einskolleginnen kurz Zeit, ein paar Fragen zu beant-
worten.

Jedes Jahr wird vom FV Saanen ein Stand 
betrieben. Was motiviert dich als Helferin da-
bei zu sein?
 – Mich beeindruckt die Vielseitigkeit, es ist gemütlich 

hier, wir haben (meistens) keinen Stress, das 
 Basteln mit den Kindern gefällt mir besonders gut.

 – Die fröhlichen Kindergesichter beim Eieranmalen 
und Osternest basteln geben mir sehr viel.

OSTERMARKT SAANEN
 – Mir ist der Kontakt mit den Leuten wichtig, ich 

kann den Frauenverein Saanen mit meiner Tätig-
keit unterstützen, ich mache das gerne.

Welche ist deine liebste Tätigkeit am Stand?
 – Natürlich das Basteln mit den Kindern!
 – Eindeutig das Basteln mit den Kindern.
 – Ich mache alles gerne! Ich helfe dort, wo  

es mich braucht!

Du hast eine Kundin, einen Kunden am 
Stand stehen. Wie würdest du ihr/ihm unsere 
Produkte empfehlen?
 – Die Einnahmen der verkauften Süssigkeiten sind 

für einen guten Zweck, es ist alles hausgemacht.
 – Ich würde alles empfehlen, denn alle Gebäcke 

sind fein und mit Liebe gemacht. Unser Ziel ist es, 
am Abend alle Köstlichkeiten verkauft zu haben.

 – «Darf’s es bitzeli meh sy?», würde ich fragen.

Was wünschest du dir für den Stand des FV 
Saanen für die Zukunft?
 – Viel Kundschaft, gute Geschäfte, super Wetter.
 – Immer Sonnenschein, viele Besucher.
 – Dass es immer Frauen geben wird, die so moti-

viert sind etwas Leckeres zu backen, das wir hier 
verkaufen dürfen.  
 
Nun strömen je länger je mehr Menschen über 
den Markt und ich kann nun einige Besucher  
herauspicken, um auch sie zu befragen.

Was motiviert Sie, den Ostermarkt in Saanen 
zu besuchen?
 – Der Streichelzoo für die Kinder. Und wir  

suchen rote Ballone für unsere Kinder.
 – Ich habe per Zufall gesehen, dass heute  

Ostermarkt ist, wir sind gerne hier.
 – Wir machen heute einen Besuch bei unserem 

Sohn und dessen Familie in Lauenen. Wir treffen 
uns hier auf dem Ostermarkt.

 – «D Tierleni u ds Oschternäschtli sueche  
mit de Chind!»

 – Um Leute zu treffen, Handarbeiten zu bewundern 
und etwas zu «schnouse».

✂

Was freut/begeistert Sie am meisten  
auf dem Markt?
 – Die einheimischen Produkte, die Tiere,  

dass ein Event stattfindet.
 – Die Hüpfburg für uns Kinder!
 – Ich freue mich auf eine gute Wurst mit Brot  

und auf die verschiedenen Vereine, die  
etwas präsentieren.

 – Dass die Kinder Osternestli suchen können.
 – Bin erst gerade angekommen.

Kennen Sie den Stand des FV Saanen?
 – Selbstverständlich, wir wollen Stücke einer 

Schoggi-oder Rüeblitorte kaufen!
 – Ja.
 – Nein, aber wir denken, er wird ähnlich sein wie bei 

uns in Madiswil.
 – Nein, nicht direkt, aber ich finde es grossartig, 

was der Frauenverein alles macht!
 – Jawohl, das Emblem ist für mich ein Ziel  

zum Hingehen.

Was zeichnet den Stand und dessen Waren 
aus Ihrer Sicht aus?
 – Heimat, Brauchtum, guter Geschmack, wie von 

Oma gemacht, garantiert einheimische Produkte.
 – Einheimisch.
 – Selber gemacht.
 – Hausgemacht, ehrlich, fein.
 – Immer lecker, ich bewundere, wie schön die Prä-

sentation immer ist, ich liebe den Geruch der 
frisch gebackenen Bräzeli!

Würden Sie sich etwas wünschen, das der 
FV Saanen an seinem Stand noch verkaufen 
sollte?
 – Saftige Burehamme mit einem feinen Weggli!
 – Ich finde das Angebot super!
 – Eine leckere Wurst mit Burebrot.
 – Kaffee und Sandwiches, am liebsten ein  

Züpfesandwich mit Burehamme!
 – Ich finde es gut, wie es ist! Für mich ist es ideal, 

dass die Tortenstücke tranchiert sind, so kann ich 
verschiedene kaufen und probieren.

Besten Dank euch allen, für eure Gespräche!
 Verena Hauswirth
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FRAUENVEREIN LAUENENKURSAUSSTELLUNG
Glücklich ist nicht der, der alles hat, was er will, 
sondern der, der zu schätzen weiss, was er hat.

Mit diesem Spruch wurde die diesjährige Haupt-
versammlung von Therese Trachsel am 1. April 2023 
eröffnet. 39 Frauen füllten den Mehrzweckraum und 
hörten unseren Co-Präsidentinnen Ursula und 
Therese  Trachsel interessiert zu, die uns zügig und 
abwechslungsreich durch die Versammlung führten.
Unter dem Traktandum Wahl und Wiederwahl wurde 
Barbara Zumbrunnen neu in den Vorstand gewählt. 
Somit sind wir wieder komplett und heissen Barbara 
herzlich willkommen. Wir wünschen ihr viel Freude 
beim Ausüben ihres Amtes, der Betreuung des Stan-
des am 1. August-Markt und bei uns im Vorstand.
Für eine weitere Amtsperiode liessen sich Irene 
 Reichenbach, die sich liebevoll um die Advents-
besuche kümmert, sowie unsere Kassierin, Nathalie 
Ryter, die unsere Buchhaltung sauber in Schwung 
hält, wiederwählen. Herzlichen Dank den beiden 
Frauen.  Auch Bettina Perreten, eine unserer beiden 
Rechnungspassatorinnen, liess sich nochmals 
wieder wählen – danke Bettina.

Unser neues Vorstandsmitglied,  
Barbara Zumbrunnen:

Alter: 48-jährig

Beruf: gelernte Detailhan-
delsangestellte, 
 heute als Hausfrau 
und Mutter sowie im 
Hotel Alpenland im 
Service und an der 
Réception tätig 
(überall einsetzbar).

Familie: glückliche Mutter von Florian (10-jährig) 
 und (Fiona 8-jährig)

Hobbies: Jassen, Lesen, Wandern,  
 Geselligkeit, Tanzen

Ein herrlicher Kaffeeduft strömt mir entge-
gen, wenn ich am Samstag, 15. April 2023 
das Kirchgemeindehaus betrete. Das Buffet 
und die Kühlvitrine sind beladen mit vielen 
leckeren Sachen: frisches Burebrot, 
 Bienschtbrot, goldgelbe Zöpfe, herrliche 
 Torten, Kuchen, Cakes und die legendären 
belegten Brötchen lachen mir entgegen. 
Mmh, wie sieht das alles «gluschtig» aus! 
Bevor ich mich an einen frühlingshaft ge-
schmückten Tisch zu einem kleinen Imbiss 
begebe, will ich die vielfältigen Kursarbeiten 
der drei letzten Jahre bestaunen. Beeindru-
cken sind für mich aus dem Kurs «Kuh und 
Kalb» die schön geschnitzten Tiere. Die 
schwungvollen Buchstaben auf den fanta-
sievoll gestalteten Karten fallen mir auf.
Rundum den Wänden entlang stehen klei-
ner und grössere Kunstwerke auf Staffeleien 
entstanden im freien Gestalten. Die runden, 
bunten Teller hergestellt aus Altpapier finde 
ich sehr originell. Filigrane Gegenstände aus 
dem Glasfusing Kurs, Glasperlen am Ben-
ner gedreht, Makramee, getöpferte Sachen, 
aus Weiden geflochtene Riesenkugeln, de-
korative Hühner … die Möglichkeiten sind 
sehr umfangreich! Sogar die alte Kunst des 
Klöppelns lebte wieder auf!

Allen, die mitgeholfen haben diesen gemüt-
lichen Tag im Kirchgemeindehaus durchzu-
führen, gebührt ein grosses Dankeschön!

 Verena Hauswirth

Wenn du als Hobby, in deiner Freizeit, 
zur Freude gerne einen unserer nächs-
ten Kurse besuchen möchtest, dann 
informiere dich bitte auf unserer home-
page www.frauenverein-saanen.ch, in 
der Vereinszeitung «Trittbrett» oder mel-
de dich bei einer der Vorstandsfrauen!
Wir freuen uns auf dich!

Der Vorstand in seiner neuen Zusammensetzung:

Therese Trachsel, Rosmarie Brand,  
Barbara Zumbrunnen, Martina von Siebenthal,  
Monika von Siebenthal, Rita Annen, Nathalie Ryter,  
Irene Reichenbach, Ursula Trachsel

Ehren durften wir folgende Jubilarinnen, die in diesem 
Jahr ihren runden Geburtstag feiern:

80 Jahre:   Berthi Bach, Ruth Burri, Rosalie  
Reichenbach, Marta Reichenbach,  
Ursula Stacher und Erna Westemeier

90 Jahre:   Midli Addor, Erna Annen, Erna Perreten 
und Erna Reichenbach

Beim gemütlichen Teil durften wir den schönen Jodel-
liedern, vorgetragen vom Jodelduett Maria Oehrli & 
Hedy Reichenbach, begleitet an der Handorgel von 
Mägi Dubi, zuhören.

Wie in jedem Jahr rundete das Zvieribuffet die Haupt-
versammlung kulinarisch ab.

Unsere nächste Anlässe:
Freitag, 26. Mai 2023 Vereinsreise nach Brienz mit 
Besichtigung der Kuhfabrik Trauffer
Dienstag, 1. August 2023 Märet-Stand am Dorffest 
auf dem Geltenhornplatz

Im Namen des Frauenvereins Lauenen
Rosmarie Brand
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Die Kinderartikelbörse «Rapunzel» bietet neu auch 
Kleider für Babys und Kinder (bis Grösse 176) an.
Das Rapunzel-Team freut sich auf Euch! 
(Öffnungszeiten siehe letzte Seite)

SCHON GESEHEN?FRAUENVEREIN GSTEIG-FEUTERSOEY
Die ersten Krokusse wachsen und der Frühling steht 
vor unserer Türe. Wir dürfen auf eine Wintersaison mit 
schönen und interessanten Seniorennachmittagen 
zurückblicken.

Am 11. Januar hat uns Hanspeter Walker einen sehr 
interessanten Fotovortrag über seine Israel Reise prä-
sentiert. Käsekuchen mit Salat, Multivitamincrème 
und Kaffee zum Zvieri waren hervorragend!

Der Seniorennachmittag vom 1. Februar war für alle 
ein «Spiel»! Die Konzentration und die Schnelligkeit 
der Beteiligten waren erstaunlich. Kompliment, liebe 
Senioren!

Jetzt geht’s los! Der Seniorennachmittag am 1. März 
mit DJ Hene war ein grosser Erfolg, da er alle mit 

seiner Musik verzaubern 
konnte. Es wurde getanzt 
und diskutiert. Die phäno-
menale Stimmung erreich-
te den Höhepunkt mit der 
Polonaise durch die Kü-
che mit DJ Hene am Steu-
er. Der Hunger hatte sich 
auch mittlerweilen einge-
schlichen ... Schinkengip-
feli mit Salat, Brätzeli und 
Vanillesauce waren das 

«Tüpfli auf dem i»!

Am 8. März durften wir das 7. Amtstreffen mit den 
lieben Damen vom Frauenverein Saanen-Gstaad und 
Lauenen im Bären Gsteig feiern. Ein leckeres Nacht-
essen mit vielen interessanten Gesprächen, gekrönt 
mit dem «Geschmacksspiel», das alle zum Lachen 
brachte, vollendete diesen gelungenen Abend.

Auch der Kleiderverkauf am 15. März war ein Bom-
ben Erfolg! Viele Damen-, Herren- und Kinderkleider, 
Spiele, Bücher, Geschirr und vieles mehr fanden neue 
glückliche Besitzer. Die zahlreichen Kuchen, Torten 
und Cakes gingen weg wie «warmi Weggli»!

Maifest
Wie herrlich leuchtet

Mir die Natur!
Wie glänzt die Sonne!

Wie lacht die Flur!

Es dringen Blüten 
Aus jedem Zweig

Und tausend Stimmen 
Aus dem Gesträuch.

Und Freud und Wonne
Aus jeder Brust.
O Erd, o Sonne,
O Glück, o Lust!

Johann Wolfgang von Goethe

Stoff Kranz
Datum: Dienstag, 23. Mai 2023
Zeit: 19.00–21.30 Uhr
Ort: ehem. Schulhaus Grund,  

Gsteigstrasse 145, 3783 Grund
Kosten: CHF 78.– pro Person inkl. Material 
Teilnehmer: min. 6 Personen / max. 12 Personen
Anbieter: Irma Moser, Affoltern i.E.
Anmeldung: Doris Stutz, Tel: 079 685 43 24

Golf Schnupperkurs (Kurs I)
Datum: Samstag, 27. Mai, 3., 10.,  

17. & 24. Juni 2023 (Folgekurs 5x)
Zeit: 10.30–12.00 Uhr
Ort: Golfclub Gstaad-Saanenland,  

Golfstrasse 4, 3777 Saanenmöser
Kosten: CHF 280.– pro Person 
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 6 Personen
Anbieter: Golfclub Gstaad-Saanenland,  

3777 Saanenmöser
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi, 
 Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

KURSE

Unsere Hauptversammlung war am 1. April im Bären 
Gsteig – kein Witz! Wir haben 11 neue Vereinsmit-
glieder erhalten! Wie schön – WILLKOMMEN!
Änderung im Vorstand: Christine Walker tritt von ih-
rem Amt als Präsidentin zurück, das neu von Ruth 
Schallenberg besetzt wird. Brigitte Linder, ehemalige 
Präsidentin, wurde als Ehrenmitglied aufgenommen. 
Ein offerierter Imbiss und ein gemütliches Zusammen-
sein beendeten die Sitzung.

Als letztes Ereignis, in 
der Mehrzweckhalle 
Gsteig, fand der Lotto 
Match für die Senioren 
statt, am 5. April. Bei 
Kaffee und Kuchen, in 
einer gemütlichen Ambi-
ance, verabschiedeten 
wir uns von dieser Win-
tersaison 22/23.

Das Treffen der ehemaligen und aktiven Vorstandsmit-
glieder am 22. April fand zwar bei Regen, aber mit 
Sonne im Herzen, im Restaurant Eggliblick (Maison 
Claudine Pereira, Saanen) statt. Nach einem ausge-
zeichneten Mittagessen wurde beim Durchschauen 
von Fotoalben viel geschmunzelt und alte Erinnerun-
gen wachgerufen.

Wir wünschen Euch allen von Herzen einen sonnigen 
und «blumigen» Frühling!
 Nadine Gähwiler

Polonaise mit DJ Hene  
am Steuer

Ehemalige und aktive Vorstandsmitglieder

Fleissig überlegende  
Senioren beim Lotto
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Alexandra Gehret
Schmuck + Uhren

3792 Saanen
Tel. 033 744 07 07 · Fax 033 744 07 05
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Bei uns steht 
der Mensch im 
Mittelpunkt.

Raiffeisenbank
Obersimmental-Saanenland
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Golf Schnupperkurs (Kurs II)
Datum: Dienstag, 30. Mai, 6., 13.,  

20. & 27. Juni 2023  (Folgekurs 5x)
Zeit: 18.00–19.30 Uhr
Ort: Golfclub Gstaad-Saanenland,  

Golfstrasse 4, 3777 Saanenmöser
Kosten: CHF 280.– pro Person 
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 6 Personen
Anbieter: Golfclub Gstaad-Saanenland,  

3777 Saanenmöser
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi, 
 Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Töpferkurs in der Enzian Keramik
Datum: Donnerstag, 1., 8. & 16. Juni 2023 

(Folgekurs 3x)
Zeit: 19.00–21.00 Uhr
Ort: Enzian Keramik, Oberdorfstrasse 23, 

3792 Saanen
Kosten: CHF 180.– pro Person inkl. Material 
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 6 Personen
Anbieter: Christine Baumgartner, Saanen
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi, 
 Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Glasfusing
Datum: Dienstag, 6. Juni 2023
Zeit: 19.30–21.00 Uhr
Ort: Glasfusing Atelier Silvia Hauswirth, 

Almistrasse 9, 3792 Saanen
Kosten: CHF 15.– pro Person plus Material je 

nach Artikel 
Teilnehmer: min. 1 Personen / max. 6 Personen
Anbieter: Silvia Hauswirth, Saanen
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi, 
 Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Glasperlen am Brenner drehen
Datum: Mittwoch, 7. Juni 2023
Zeit: 13.30–16.30 Uhr
Ort: Hubelstrasse 45, 3778 Schönried
Kosten: CHF 60.– pro Person inkl. Material 
Teilnehmer: min. 2 Personen / max. 2 Personen
Anbieter: Franziska Bach, Schönried
Anmeldung: Doris Stutz, Tel: 079 685 43 24

Saanen
Dorfstrasse 50/52
Tel. 033 744 16 87

Le Trésor Gstaad
Promenade 65
Tel. 033 744 01 80

info@zwahlenhueni.ch | www.zwahlenhueni.ch

Glasfusing
Datum: Mittwoch, 7. Juni 2023
Zeit: 14.00–15.30 Uhr
Ort: Glasfusing Atelier Silvia Hauswirth, 

Almistrasse 9, 3792 Saanen
Kosten: CHF 15.– pro Person plus Material je 

nach Artikel 
Teilnehmer: min. 1 Personen / max. 6 Personen
Anbieter: Silvia Hauswirth, Saanen
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi,  

Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Kochkurs: «Nose to Tail»
Datum: Mittwoch, 7. Juni 2023
Zeit: 15.00–ca. 21.00 Uhr
Ort: Hotel Gstaaderhof,  

Lauenenstrasse 19, 3780 Gstaad
Kosten: CHF 160.– pro Person
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Hotel Gstaaderhof,  

Küchenchef Elvedin Odobasic
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi,  

Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Klöppeln – Dentelle aux fuseaux
Datum: Donnerstag, 8. Juni 2023
Zeit: 15.00 –17.00 Uhr
Ort: ehem. Schulhaus Grund,  

Gsteigstrasse 145, 3783 Grund
Kosten: CHF 30.– pro Person 
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Dentellières du Pays-d'Enhaut,  

Nicole Pilet, Rossinière
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi, 
 Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Brushpens
Datum: Dienstag, 13. Juni 2023
Zeit: 13.30 –15.30 Uhr
Ort: Papierwerkstatt, Dorfstrasse 38, 

3792 Saanen
Kosten: CHF 40.– pro Person 
Teilnehmer: min. 3 Personen / max. 5 Personen
Anbieter: Theres Rütschi, Saanen
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi, 
 Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Farbe verstehen – Farbe erleben
Datum: Freitag, 16. Juni 2023
Zeit: 13.30–17.30 Uhr
Ort: ehem. Schulhaus Grund,  

Gsteigstrasse 145, 3783 Grund
Kosten: CHF 180.– pro Person inkl. Material 

(bei 2 Personen CHF 250.–) 
Teilnehmer: min. 3 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Frau Krebs, Sarana Krebs Farbe  

und Sein, Hünibach
Anmeldung: Renate Treuthard, Tel: 079 208 20 44

Golf Schnupperkurs (Kurs III)
Datum: Donnerstag, 29. Juni, 6., 13.,  

20. & 27. Juli 2023 (Folgekurs 5x)
Zeit: 18.00 –19.30 Uhr
Ort: Golfclub Gstaad-Saanenland,  

Golfstrasse 4, 3777 Saanenmöser
Kosten: CHF 280.– pro Person 
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 6 Personen
Anbieter: Golfclub Gstaad-Saanenland,  

3777 Saanenmöser
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi, 
 Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Betonblatt
Datum: Dienstag, 15. August 2023
Zeit: 19.00–20.30 Uhr
Ort: Lorly Matti, Schönriedstrasse 21, 

3792 Saanen
Kosten: CHF 15.– pro Person 
Teilnehmer: min. 3 Personen / max. 10 Personen
Anbieter: Lorly Matti, Saanen
Anmeldung: Doris Stutz, Tel: 079 685 43 24

Schnitzen einer Kuh und einem Kalb oder 
einer «Saanengeiss» mit Zicklein
Datum: Mittwoch, 16. August 2023
Zeit: 14.00–17.00 Uhr
Ort: ehem. Schulhaus Grund,  

Gsteigstrasse 145, 3783 Grund

Kosten: CHF 75.– pro Person plus CHF 12.– 
Material pro Set

Teilnehmer: min. 6 Personen / max. 14 Personen
Anbieter: Paul Fuchs, Hofstetten
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi,  

Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Massage für den Hausgebrauch  
(Schwerpunkt Rücken/Nacken)
Datum: Dienstag, 22., 29. August &  

5., 12. September 2023  
(Folgekurs 4x)

Zeit: 20.00–ca. 21.45 Uhr
Ort: Wird noch bekannt gegeben
Kosten: CHF 150.– pro Person  

inkl. Kursunterlagen  
Teilnehmer: min. 4 Personen / max. 8 Personen
Anbieter: Brigitte Blum, Gstaad
Anmeldung: Renate Treuthardt, Tel: 079 208 20 44

Holzskulpturen
Datum: Mittwoch, 23. August 2023 
Zeit: 13.30–18.00 Uhr
Ort: Schulhaus Saanen, Zenetsmatte, 

3792 Saanen
Kosten: CHF 30.– pro Person inkl. Material
Teilnehmer: min. 3 Personen / max. 5 Personen
Anbieter: Hansueli Reber, Zweisimmen
Anmeldung: Patricia Dönier-Ogi,  

Tel: 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Für wichtige Informationen betreffend Kurs-Bedingungen 
kontaktieren Sie bitte unsere Internetseite 
www.frauenverein-saanen.ch

Patricia Dönier-Ogi, 033 744 11 55 / 079 744 11 55
Silvia Kübli, 079 303 56 56
Renate Treuthardt, 079 208 20 44
Doris Stutz, 033 744 55 85 / 079 685 43 24
Alle Bilder sind auf unserer Homepage ersichtlich
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Keiner zu klein, Saanen-Bank-Kunde zu sein!
Eröffnen Sie für Ihr Neugeborenes, Enkel- oder Göttikind ein Jugend-  
oder Geschenksparkonto und wir schenken Ihnen das handgefertigte  
Saanegeiss-Kässeli mit einem Startguthaben von CHF 50.00*.

* einmalig pro Kind

AUS LIEBE ZUM SAANENLAND-NACHWUCHS

Saanen I Gstaad I Schönried I Lauenen I Gsteig
033 748 46 46 I www.saanenbank.ch
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Brockenstube Tel. 033 744 53 66 
Öffnungszeiten: Dienstag 8.30–11.00 Uhr / 
Donnerstag, 13.30–19.00 Uhr
Erster Samstag im Monat 8.30–11.00 Uhr
sowie an Markttagen 8.30–16.00 Uhr

Unentgeltliche Rechtsberatung 
3.4., 5.6., 21.8., 16.10., 4.12.2023 
von 18 bis 19 Uhr im Kirchgemeindehaus,  
keine Anmeldung erforderlich

Alzheimerangehörigengruppe-Austausch
19.6., 20.7., 17.8., 21.9., 19.10.2023
Auskunft: Edith Ellenberger, 079 745 33 66

Morgegaffi
jeden ersten Dienstag im Monat ab 9.15 Uhr im 
 Restaurant Victoria in Gstaad. Bei Ruhetag findet der 
Treff bei earlybeck in Gstaad statt.

Aufgabenhilfe 
Infos: christoph.daepp@gyminterlaken.ch.
Tel. 079 395 59 71

Mittagstisch JUMITI für Schüler und 
 Schülerinnen
Anmeldung bei Silvia Westemeier, Tel. 079 618 71 40, 
jumiti.osz@gmail.com
Wir suchen Personen, die gerne beim Schöpfen 
 helfen würden, von 11.15–14.00 Uhr

Mittagstisch für alle
jeden Donnerstag im KGH Gstaad
Anmeldung bei Karin Nussbaum, Tel. 033 744 81 86 / 
079 697 31 40. Wir suchen Helferinnen!
Unser Tipp: Geschenkgutscheine vom Mittagstisch 
(à Fr. 10.–) zu beziehen bei Karin Nussbaum.

Gesundheitsturnen
Saanen:  Turnhalle Zenetsmatte
 Donnerstag, 15.00–16.00 Uhr 
 Erika Zumbrunnen,  Tel. 033 744 53 90
Saanen: Männerturnen, Donnerstag,  
 20.15–21.30 Uhr
 Renate Bratschi,   Tel. 079 708 42 72
 Claudia Hählen, Tel. 033 744 58 67
Gstaad:  Turnhalle Rüttischulhaus
 Montag 19.15–20.15 / 20.15–21.15 Uhr 
 Renate Bratschi,   Tel. 079 708 42 72
 Margrit Oehrli, Tel. 033 744 96 16
 Claudia Hählen  Tel. 033 744 58 67
Schönried: Mehrzweckhalle
 Montag, 19.30-20.45 Uhr
 Barbara Wyssmüller, Tel. 079 414 12 53
 Dori Burri    Tel. 079 580 06 25
 
«Rapunzel» Börse für Kleinkindersachen
Sie finden uns im Alten Spital, Spitalstr. 10, 3792 Saanen. 
Das Rapunzel ist jeden Freitag von 14.00 bis 17.00 
Uhr geöffnet (ausgenommen Schulferien Weihnacht/
Neujahr und Sommer sowie allgemeine Feiertage). Au-
sserhalb der Öffnungszeiten können Sie uns telefo-
nisch erreichen: Margrit Oehrli, Tel. 033 744 96 16 / 
079 790 13 05
Patricia Dönier-Ogi, Tel. 033 744 11 55 / 079 744 11 55

Ludothek
Die Ludo ist jeden Freitag von 14.00–17.00 Uhr und jeweils 
der 1. Samstag im Monat von 10.00–12.00 Uhr geöffnet. 
(ausgenommen Schulferien Weihnacht/Neujahr und Som-
mer sowie allgemeine Feiertage). Im Alten Spital, Saanen.

Internet-Adresse/Homepage/Kurse 
www.frauenverein-saanen.ch
E-Mail: frauenverein.saanen@bluewin.ch

Redaktion
Mitteilungsblatt der Frauenvereine Saanen, Lauenen 
und Gsteig, Ausgabe Nr. 122, Mai 2023
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